
Halte 9: de Stroopstokerij van Vrolingen 

 

Formele verteller  

Beste fietstoeristen, we staan hier voor de Stroopstokerij van Vrolingen. 

Hierbinnen wordt een eeuwenoude, Haspengouwse lekkernij bereid: stroop. 

 

Professor volksverhaal 

Awel en daar ken ik nu nog een lekker receptje mee. Ze noemen dat hier in 

Wellen een Preekheer. Dat is ne boterham met een bruine snee en een witte 

snee brood, met daarop echte, de enige echte Vrolingse stroop gesmeerd. 

Tussen die twee sneeën steken ze dan enkele braaikes krakend, 

versgebakken ontbijtspek. Dat alles gaat even tussen de grilplaat en klaar is 

kees.  

Echt lekker en te eten in verschillende Wellense etablissementen. 


